
 

 

 

 

 

LA BOITE À RÉUSSITES  

SUR LA DYSPRAXIE VISUO-SPATIALE (DVS)  

 

 

Chapitre 6 : La posture 
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Hauteur du bureau 5 cm au-dessus du coude, lorsqu’assis sur la chaise 

 

Pieds en appui au sol ou sur appui-pieds 

 

Position 90-90-90 (hanches, genoux, chevilles) 

 

Avant-bras appuyé sur le bureau 

 

Tronc aligné au dossier de la chaise (stabilité) 

 

Tête alignée avec le tronc (balayage visuel) 

 

Épaules détendues 
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Quelles questions à se poser tout en observant l’enfant DVS 

 

 Quel est son positionnement? Prendre des photos en situations d’écriture et de 

lecture. 

 

 Quel est son œil dominant? 

 

 Quelle est sa distance de travail en écriture? 

 

 Quelle est sa distance de travail en lecture? 

 

 Quel bureau utilise-t-il à l’école? 

 

 Où est situé ce bureau dans la classe? 

 

 Où se situent les plafonniers? Les fenêtres? L’enseignante par rapport au bureau 

de l’élève? Éblouissement? 

 

 Comment tient-il son crayon? Est-ce que son appui-bras est appuyé ou pas sur 

la table? Besoin d’un adaptateur? 

 

 Aurait-il besoin d’un plan incliné pour lire? Pour écrire? 

 

 Est-ce qu’il a besoin d’une chaise Trip Trapp ou autre type de chaise? 

 

 Comment est son organisation du matériel scolaire à son bureau? A-t-il besoin 

de rangements verticaux? 

 

 

 

 


