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Les approches a privilégier pour travailler avec I’enfant DVS

Les approches bottom up

e Padovan
e Intégration sensorielle

Les approches top down
Sont axées sur la fonction et dans un contexte réel (non laboratoire)
devient plus significatif pour I'enfant et facilite la généralisation.

. Cela

Elles sont basées sur des stratégies cognitives. Elles utilisent l'oral pour la
mémorisation, la reformulation et la validation (I'oral est souvent une force chez I'enfant

DVS).

o Neuromotor tasks training (NTT)

A partir de la planification d’'une tAche, les mouvements nécessaires sont
identifiés (étapes séquentielles) ainsi que les pré-requis que I'enfant doit acquérir

pour pouvoir I'exécuter.

e CO-OP (Cognitive Oriented to daily Occupational Performance)

Le réle du thérapeute est de guider I'enfant dans la découverte de stratégies
cognitives qui va lui permettre d’apprendre a fonctionner dans son quotidien.

Toujours tenir compte

e Identifier les gestes du regard qui sont nécessaires a chague tache motrice a

exécuter (gestes du regard/ gestes moteurs).
e S’assurer que I'enfant n’est pas en DOUBLE TACHE
e Tenir compte du niveau de fatigue visuelle dans I'exécution de la tache

e Diminuer les distracteurs

e Donner des consignes courte et claire et valider la compréhension et la rétention

d’informations (reformulation)

e Utiliser les comptines ou histoires pour faciliter I'apprentissage de routines ou

consignes
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Les activités de la vie quotidienne plus problématique pour
I’enfant DVS

1) Son organisation a la maison :

2)

Tout doit étre ordonné, structurer pour faciliter son exploration visuelle et sa
recherche visuelle des objets qu'ils utilisent souvent (dans les endroits de la maison
qu’il fréquente le plus) :

Epurer le mobilier, faciliter les déplacements dans les piéces, ranger aprés
utilisation, organiser le matériel de jeux, scolaires, de lecture,... de facon a faciliter

les gestes du regard.

L’alimentation

Utiliser serviette de table ou débarbouillette mouillée dans la routine du repas;
Utiliser une assiette unie de couleur péle (blanche ou beige) ou foncée (brun ou
noir);

Utiliser une assiette avec un rebord plus élevé peut parfois aider;

Utiliser un cabaret pour placer son assiette, son verre, ses ustensiles et sa
débarbouillette mouillée;

Utiliser un napperon contrastant avec la nappe et I'assiette utilisée;

Utiliser un support qui tourne placé au centre de la table pour y placer les
condiments, Cela facilite la recherche visuelle de I'enfant;

Utiliser des contenants transparents pour les liquides facilite le repérage visuel
pour faire la tache de verser;

Utiliser le systeme d’identification de I'horloge (midi, 3h00, 6h00 et 9h00) pour
identifier ou se situe les aliments dans I'assiette et autour de I'assiette.

Micro-onde : utiliser des repéres visuels en encadrant le contour des boutons
pouvant étre actionner par I'enfant (si cela est réaliste pour I'enfant d’utiliser le
micro-onde)

Utiliser le couteau (en vertical et en horizontal) : utiliser la fourchette comme
butoir pour positionner le couteau en vertical pour couper les aliments. Pré-
requis : activité bilatérale asymétrique et fixation visuelle.

3) Les soins personnels (hygiéne, brosser ses dents, s’habiller)

Les contenants a utiliser dans la douche : utiliser des contenants de couleurs
contrastantes ; utiliser des contenants faciles a ouvrir et a fermer;
Utilisation de repéres visuels dans la salle de bain (séquence des activités);
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o Habillage: point de repére sur l'étiquette du vétement pour savoir comment
placer le vétement par rapport au corps pour pouvoir I'enfiler;

e Trouver ses vétements dans la garde-robe : installer une lumiére a I'intérieur du
garde-robe, placer le méme type de vétement ensemble dans la garde-robe ou
dans les tiroirs.

4) Manettes de contrdle des accessoires utilisées par I'enfant DVS

e Placer des points de reperes visuels ou tactiles sur les boutons de contrble des
manettes que I'enfant doit utiliser pour faire fonctionner la télévision, le systeme
de son,...cela peut étre des velcros doux adhésifs ou une goutte de silicone
blanc ou autre couleur qu’on laisse sécher avant de réutiliser la manette.

Donner plus de temps pour faire les taches des activités quotidiennes
Eviter la double tache

Les habiletés visuo-perceptuelles a travailler :

3 Dimensions --- 3 Dimensions
3 Dimensions --- 2 Dimensions
2 Dimensions --- 2 Dimensions
2 Dimensions --- 3 Dimensions

Faciliter les transitions entre les activités
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