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Chapitre 10 : Les adaptations facilitant la scolarisation de 

l’enfant DVS 
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Pour aider l’enfant dans ses difficultés, les méthodes cognitivo-verbales (analyse de 

la tâche et résolution de problème avec la motivation intrinsèque de l’enfant) sont 

efficaces autant à la maison qu’à l’école. Avec ces approches pour l’atteinte 

d’objectifs, la mise en place d’adaptations peut aider à réduire certaines 

problématiques et limiter les situations de handicap. 

Le défi est d’intégrer les objectifs visés par 1) les apprentissages académiques et 2) 

les adaptations nécessaires aux supports permettant ces apprentissages dans un 

même plan d’intervention scolaire (ou plan de services individualisé dépendamment 

des situations) pour l’atteinte ultime de la scolarisation de l’enfant en utilisant tout son 

potentiel et ses capacités. A ces deux facettes importantes s’ajoutent d’autres 

composantes et compétences de l’enfant au niveau communication, comportement 

relations interpersonnelles, etc. que ne sont pas abordées dans ce chapitre.   

 

L’ergothérapeute peut aider l’enfant et son entourage en analysant les activités et en 

mettant en place des mises en situations pour optimiser la participation de l’enfant 

aux divers apprentissages qu’il aura dans son milieu scolaire. 

L’ergothérapeute agit à partir des évaluations, des observations cliniques et des 

rencontres individuelles. Il analyse les difficultés rencontrées, leur origine (gestuelle, 

visuelle, spatiale,…) et essaye avec l’enfant des stratégies et des adaptations en 

fonction des troubles et défis de l’enfant mais également en tenant compte de ses 

forces et de ses capacités de compensation. 

Son rôle n’est pas d’identifier les activités d’apprentissage que l’enfant a besoin. Cela 

est le rôle des intervenants pédagogiques.  

Le rôle et les responsabilités de l’ergothérapeute est de trouver les adaptations des 

supports pédagogiques afin que l’enfant DVS puisse faire les mêmes acquisitions 

et les mêmes apprentissages que les autres enfants de la classe. Il est donc impliqué 

dans une démarche de compensation des situations du handicap. 

L’ergothérapeute peut dégager : 

 Les prérequis indispensables en termes de connaissances, de concepts  et de 

mouvements moteurs à la scolarisation (trait d’écriture, découper, tracer, 

coller, colorier, activités visuo-perceptuelles à trois et à deux dimensions,…) ; 

 Les manipulations à effectuer (compétences des capacités motrices et 

spatiales) ; 

 Les repérages spatiaux à effectuer dans les tâches ;  

 L’utilisation des composantes visuelles qui sont en jeux pour effectuer les 

tâches. 
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L’utilisation d’une grille d’analyse peut devenir un outil intéressant pour cibler les 

adaptations qui sont requises en fonction des activités pédagogiques et des défis 

spécifiques que vit l’enfant. Cette démarche mise en place avec la grille d’analyse 

clarifie le type d’aide à favoriser mais sans une implication dans les objectifs 

pédagogiques. 

La grille d’analyse aide à comprendre ce qui rend les activités pédagogiques difficiles 

pour l’enfant, de réfléchir et de proposer des adaptations ciblées et pertinences.  

En identifier les compétences visuo-spatiales sollicitées par l’activité pédagogique en 

lien avec les difficultés et les compétences de l’enfant, cela clarifie l’identification des 

supports pédagogiques qui sont nécessaires à cet enfant.  

L’outil sert de lien de dialogue entre l’ergothérapeute et les intervenants scolaires 

(enseignants, éducateur ou AVS,…) pour faciliter et renforcir le partenariat et les 

échanges.  
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Grille d’analyse pour déterminer les adaptations des supports pédagogiques1  

Description de l’activité pédagogique : 
Compétences pédagogiques à obtenir :  
Nature du support pédagogique (document, examen,…) :  

  Compétences 
nécessaires 

Défis de 
l’enfant 

Adaptations 
requises 

Commentaires 

Capacités neurovisuelles     
Gestes du regard 
(repérage, stratégie et 
organisation visuelle)  

    

Perception visuelle (figure-
fond, constance de la 
forme,…) 

    

Acuité visuelle     

Champ de vision     

     

Capacités praxiques     

Posture de travail     

Utilisation d’outils (efface, 
crayons, règle, ciseau,…) 

    

Manipulation du matériel 
(feuille, cahier, ordinateur) 

    

Reproduction  de gestes 
moteurs 

    

Production de dessins, 
graphisme, coloriage,… 

    

Fatiguabilité motrice     

     

Capacités spatiales     

Relations spatiales (situer 
un item par rapport à un 
autre, la mise en page) 

    

Orientation spatiale 
(utilisation de flèches, de 
forme,…. 

    

     

Capacités 
organisationnelles 

    

Utilisation de cartables ou 
cahiers 

    

Utilisation de photocopies, 
cahiers de références 

    

Gestion des tâches dans le 
temps 

    

Utilisation de l’ordinateur     

     

Capacités graphiques 
d’écriture manuelle 

    

Lisibilité     

Rapidité     

Fatiguabilité     

                                                           
1
 Inspiré du tableau contenu dans le livre Mazeau, Michèle, Le Lostec Claire et Lirondière Sadrine, L’enfant 

dyspraxique et les apprentissages, 2
e
 édition, Elsevier Masson, 2016 
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Capacités générales     

Situation de double tâche     

Concentration-attention      

 

Légende de la grille 

Code Explications 

X Capacité ou compétence peu sollicitée 

XX Capacité  ou compétence moyennement sollicitée 

XX Capacité ou compétence très sollicitée 

  

 Pas de difficulté 

 Quelques difficultés 

 Plusieurs difficultés 

  

 Besoin d’adaptations 

 

Exemple d’utilisation de la grille  

Description de l’activité pédagogique : ex. : écrire un texte descriptif de plus de 10 lignes 
Compétences pédagogiques à obtenir : ex. compréhension de  la rédaction d’un texte 
Nature du document : Texte 

  Compétences 
nécessaires 

Défis de 
l’enfant 

Adaptations 
requises 

Commentaires 

Capacités neurovisuelles XX    

Gestes du regard 
(repérage, exploration, 
stratégie et organisation 
visuelle)  

XX (lecture, 
clavier-écran) 

 Faciliter 
l’écriture et la 
lecture 

Soutien de l’adulte 
Synthèse vocale, texte 
scanné ou numérique ; 
Utilisation de la couleur 
pour faciliter le repérage 
et l’exploration visuelle. 

Perception visuelle (figure-
fond, constance de la 
forme, images, signes) 

X  Épurer les 
informations 

Acuité visuelle X    

Champ de vision     

     

Capacités praxiques     

Posture de travail X  Corriger 
l’hypotonie 
posturale 

Chaise Trip-trap 

Utilisation d’outils (efface, 
crayons, règle, ciseau,…) 

  Diminuer les 
manipulations 

Utilisation de 
l’ordinateur avec le 
ruban Word 

Manipulation du matériel 
(feuille, cahier, ordinateur) 

X  Utilisation 
fonctionnelle 
de l’ordinateur 

Pré-requis d’un 
entraînement à 
l’ordinateur, 
connaissance du clavier 
et de  Words  

Reproduction  de gestes 
moteurs 

    

Production de dessins, 
graphisme, coloriage,… 

    

Fatiguabilité motrice X   Surveillance pour pause 
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Capacités spatiales     

Relations spatiales (situer 
un item par rapport à un 
autre, mise en page) 

XXX  Faciliter la 
mise en place 
du texte sur la 
feuille/écran 

Pré-requis nécessaire 
pour utiliser le clavier, 
les fonctionnalités de 
l’ordinateur et  de 
Words 

Orientation spatiale ( ligne, 
colonne, utilisation de 
flèches, de forme,…. 

XXX  

     

Capacités 
organisationnelles 

XXX    

Utilisation de cartables ou 
cahier 

X   Diminution des 
manipulations non 
essentielles Utilisation de photocopies, 

cahier de références 
X   

Gestion des tâches dans le 
temps 

XX  Soutien de 
l’adulte 

Diminution de la 
quantité à produire ou 
augmentation du temps 
alloué à la tâche 

Utilisation de l’ordinateur XX  Soutien au 
besoin 

 

Capacités graphiques 
d’écriture manuelle 

    

Lisibilité    Performance écriture 
manuelle versus 
écriture à l’ordinateur/ 
lecture à l’écran versus 
sur une feuille. 

Rapidité    

Fatiguabilité    

Capacités générales     

Situation de double tâche X   Surveillance et pause 

Concentration-attention  XX   
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Les moyens compensatoires 

 

Ils peuvent prendre plusieurs formes dépendamment des besoins de l’enfant : 

 

 Scanneur et logiciel de reconnaissance de caractères 

 Ordinateur 

 Correcteur d’orthographe 

 Dictaphone 

 Dictée vocale 

 Prise de notes par un ami 

 SUR-ENTRAINER la mémoire auditive 

 Lecture vocale avec casque d’écoute 

 

1) Scanneur et logiciel de reconnaissance de caractères : 

 

 

Il existe plusieurs modèles soit la souris scanneur, des scanneurs mobiles à main ou 
des scanneurs à chargeur. 

Pourquoi scanner ? 

 Pour rendre le texte papier disponible à l’écran d’ordinateur 

 Pour pouvoir transformer le document PDF en Word et le travailler pour en 
faciliter  les accès visuel et spatial à l’enfant. 
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Comment faire le bon choix de scanneur? 

 Le scanneur à chargeur va faciliter la tâche si vous avez des livres complets à 
scanner pour en modifier les pages des exercices. Pour cela, il faut le 
découper page par page puis scanner chaque page. Si le livre a été acheté 
pour un enfant en particulier, de scanner le livre pour le réutiliser autrement 
est légal car c’est dans le cadre d’un usage privé. 

 Le scanneur à main ou la souris permet de scanner des fiches ou des feuilles 
d’exercices en classe. 

 Le scanneur à main va travailler plus rapidement que scanner des pages 
complètes. 

 Le scanneur souris est idéal pour scanner une partie de page seulement tel 
que un exercice pour pouvoir l’isoler (un exercice par page). 

Qui doit scanner les documents ? 

L’enfant DVS a des difficultés de planification et de coordination motrice. L’utilisation 
d’un scanneur peut lui demander une trop grande organisation motrice et dans 
l’espace pour pouvoir le faire lui-même. (besoin de faire des essais avec l’enfant pour 
déterminer s’il peut scanner lui-même certaines fiches de travail ou exercices et 
cerner la fatiguabilité d’utiliser le scanneur lui-même).  

Scanner des documents demande aussi du temps. Donc, si l’enfant le fait lui-même, 
il peut prendre du retard sur le travail demandé par l’enseignant en classe.  

Idéalement, c’est de lui fournir le travail scanné et adapté (soit modifié et épuré) en 
format numérique ou sur papier pour lui permettre d’exécuter la consigne en même 
temps que le reste de la classe. 

Autre usage du scanneur 

Dans certaines situations, scanner les notes d’un autre élève peut s’avérer une 
modalité d’aides compensatoires pour faciliter l’écriture de l’agenda, des devoirs, des 
notes de cours, etc… 

 

Le logiciel de reconnaissance de caractères 

Un ordinateur a besoin d’un logiciel OCR (optical character recognition) pour 
transformer un texte PDF en format Words pour pouvoir le travailler et le rendre 
accessible à l’enfant.   

Un logiciel OCR fait épargner du temps de création en permettant une utilisation des 
différents documents ou fiches utilisés pour les apprentissages académiques. 

Ce logiciel fonctionne de cette façon en trois étapes : 

1) Numériser le document 
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2) Le faire reconnaitre par le logiciel OCR 

3) Le sauvegarder dans un autre format que PDF soit DOC ou XLS ou autre. 

  

Voici quelques logiciels pour vous permettre d’en connaitre davantage : 

https://www.abbyy.com/ 
https://www.onlineocr.net/fr/ 

 

 

2) L’ordinateur 

Les capacités et compétences à développer pour utiliser un crayon et former des 
lettres sur le papier ne sont pas les mêmes au niveau du cerveau que celles à 
développer pour obtenir une automatisation des mouvements des doigts en vue 
d’utiliser un clavier, une souris et un ordinateur. 

Il faut aussi départager l’aspect moteur de la dyslexie i.e. faire les mouvements 
moteurs de la dictée, de la prise de notes, des devoirs et des exercices versus 
chercher les sons ou les lettres qui les composent, les règles grammaticales, etc… 

Premièrement, cela prend la motivation de l’enfant (approche cognitivo-verbale).  

Le délai d’un entraînement peut aller de 9 mois à 2 ans pour l’ensemble des 
fonctionnalités nécessaires afin d’utiliser l’ordinateur à raison de deux séances 
d’entraînement d’une demi-heure par semaine minimalement. L’enfant doit 
apprendre la position de toutes les lettres et touches diverses sur le clavier ET 
automatiser la frappe de ces lettres et touches. 

Diverses méthodes existent pour apprendre où se situent les lettres sur le clavier. Il 
faut privilégier une méthode kinesthésique sans nécessairement favoriser l’utilisation 
des 10 doigts tout en s’assurant d’une bonne posture assise. 

La méthode « Tap Touche » est très connue et répandue n’est pas la meilleure 
méthode pour un enfant DVS due à l’utilisation de repères spatiaux.  

D’autres méthodes existent comme :  

- TIC TAC CLIC, 

- Cacher des touches à l’enfant sur le clavier pour qu’il apprenne 
graduellement leur position mais de façon kinesthésique et non 
visuellement.  

- Faire ressortir certaines touches du clavier pour faciliter le repérage 
kinesthésique et visuo-spatial. 

https://www.abbyy.com/
https://www.onlineocr.net/fr/
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3) Correcteur orthographique 

La réputation d’Antidote est excellente. C’est mieux de choisir un correcteur 
orthographique qui va pouvoir suivre l’enfant tout au long de sa scolarisation. 

 

4) Dictaphone 

Un dictaphone peut être une aide compensatoire afin de permettre à l’enfant 
d’enregistrer les informations ou s’enregistrer lui-même lors de différentes situations 
vécues en classe comme les examens, la prise des notes pour les devoirs, etc… 

Il faut bien sûr enseigner le fonctionnement du dictaphone choisi et s’assurer que 
celui-ci est utilisé dans un but d’aide compensatoire à la lecture et à l’écriture en 
utilisant la force verbale et de mémoire de l’enfant. 

 

5) Dictée vocale 

Pour diminuer la double tâche en situation de lecture et d’écriture, la mise en place 
de dictée vocale peut grandement aider l’enfant DVS en utilisant ses forces comme 
pour l’utilisation du dictaphone. 

 

6) La prise de note par un pair  

Ce moyen compensatoire est utilisé même au primaire surtout lorsque l’enfant est 
fatigué et en double tâche. S’assurer que l’enfant et son ami comprennent bien 
l’objectif de ce fonctionnement. 

 

7) Sur-entraîner la mémoire auditive 

Un enfant DVS a souvent comme force sa capacité d’élocution (avoir un discours 
facile à comprendre) et une bonne mémoire auditive. Si cela est le cas, il faut 
exploiter ces deux forces chez l’enfant pour faciliter les apprentissages académiques. 

La mémoire et l’attention ont une limite bien sûr, il faut donc être cohérent dans les 
demandes faites à l’enfant tout en tenant compte de la fatigue physique présente au 
cours de la journée. 

8) Lecture vocale avec casque d’écoute 

Une autre possibilité est d’utiliser le médium de lecture vocale où l’enfant écoute le 
texte de l’activité en même temps que les autres enfants sont en train de la lire pour 
répondre à des questions. Il peut alors jumeler son écoute avec son dictaphone pour 
enregistrer ses réponses au lieu de les écrire. 
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Où il est possible d’agir au niveau des adaptations aux supports 
académiques utilisés en classe ? 

 

Méthodologie générale pour toutes les matières au niveau de l’organisation de 
travail. Cela établit une séquence de la résolution du problème ou de la tâche à 
effectuer.  

Cette méthode peut être mise sous forme d’image ou de texte sur le bureau de 
l’enfant pour l’aider et développer une auto-réflexion par lui-même : 

 

 

A) Que dois-tu chercher ? 

Je trouve la question et je la surligne en couleur 

 

B) Que sais-tu déjà ? Quels éléments vas-tu utiliser ? 

Je surligne d’une autre couleur ce qui peut m’aider à résoudre le 
problème 

 

C) Quelles opérations vas-tu faire ? 

J’utilise une stratégie pour résoudre le problème et j’identifie une réponse. 

 

D) Qu’est-ce que je trouve ? 

Je relis la question et ce que je cherchais. Je vérifie ma réponse. Je l’écris 
ou la dis verbalement à l’adulte. 

 

Cette démarche aide l’enfant à faire son analyse et à déterminer ses actions par ses 
choix au cours de chaque activité ou tâche demandée. 
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1) Français : 

a) Lire des mots et des textes 

Pour lire, il y a une utilisation des saccades linéaires et obliques. L’enfant peut 
se retrouver en double tâche (mouvements oculo-moteurs non-automatisés 
des globes oculaires, identifier les caractères des lettres pour former les mots 
et comprendre ce qu’il lit).  

De façon systématique et permanente 

 Utiliser un code de couleur peut devenir un moyen d’adaptations. 

 Couleur en début et en fin de ligne (vert et rouge) 

 Couleur encadrant le texte en haut et en bas (bleu pour le ciel et brun 
pour la terre) 

 Couleur à l’intérieur de chaque mot pour séparer les syllabes, puis ligne 
par ligne soit en 2 couleurs ou 3 couleurs. 

 Toujours utiliser une typographie facile à lire (Arial, Times new Romans) 

 Utiliser une police plus grosse (16 ou 20) 

 Augmenter l’espacement entre les lignes (1,5 ou double) 

 Épurer la représentation spatiale du texte en mettant peu d’informations 
par page (un seul problème ou exercices par page) 

 Rendre le matériel adapté disponible à l’enfant en même temps que le 
reste de la classe 

 Alterner la quantité de lecture (lecture/ écoute de livres) 
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Voici quelques exemples tirés du site le cartable fantastique2 

 

 

 

 

 

                                                           
2
 https://www.cartablefantastique.fr/  

  

https://www.cartablefantastique.fr/
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b) Produire des textes au niveau de l’aspect organisationnel et spatial  

Compréhension de la présentation d’un document 

 Introduction/ développement/conclusion 

 Mise en page incluant les paragraphes 

     Solutions :  

 Établir une séquence d’informations sur la démarche à effectuer. 

 Donner plus de temps à l’enfant pour la production 

 Demeurer vigilent sur l’augmentation et la complexification des 
exigences spatiales sous-jacentes à la production des travaux. 

 Utiliser la fonction Formulaire de Words (trame spatiale pré-établie) 

 

c) Produire des résumés et des synthèses 

Solutions : 

  Souligner les mots-clés ou idées importantes 

  Repérer les différentes parties du texte 

 Reformuler le contenu en lui donnant un titre surligné pour faciliter le 
repérage de l’information dans l’espace du texte. 
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2) Mathématiques : 

Les principales difficultés de l’enfant vont se retrouver dans la numérotation 
(dénombrement et comptage), la pose des opérations et la résolution de problèmes. 

Pour plusieurs des tâches à effectuer, il y a une utilisation du geste du regard au 
niveau des saccades linéaires, oblique et verticales.  

L’enfant se retrouve en double tâche (mouvements oculo-moteurs non-automatisés 
des globes oculaires et effectuer l’opération mathématiques demandée).  

 

De façon systématique et permanente 

Utiliser la stratégie d’organisation du travail (voir plus haut dans le texte) 

La présentation des documents est importante pour diminuer les notions 
spatiales dans l’organisation des réponses de l’enfant. 

 Utiliser des encadrements avec un code de couleur comme moyen 
d’adaptations. (voir modèle proposé dans le ruban Words du cartable 
fantastique) 

 Couleurs  encadrant les chiffres en haut et en bas avec espaces prévus 
pour les retenues ; 

 Toujours utiliser une typographie facile à lire (Arial, Times new Romans) 

 Utiliser une police plus grosse (16 ou 20) 

 Épurer la représentation spatiale du texte en mettant peu d’informations 
par page (un seul problème ou exercices par page) 

 En résolution de problème, utiliser un système de lecture vocale par 
logiciel ou autre personne et de séquencer le problème. 

 Peut aussi utiliser une calculatrice comme moyen  compensatoire  

 Rendre le matériel adapté disponible à l’enfant en même temps que le 
reste de la classe. 
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EXEMPLES 

Problèmes non adaptés 

Fais les additions suivantes : 

 

a)      32  b)    103      c)  46    d)    267 

+   48                    +  32                 +  8                +  95 

_________          _________            ______           ________ 

 

Fais les soustractions suivantes : 

 

a)   75  b) 145   c) 63  d) 45 

   -    8                      -  33     -  2    - 21   

________  ________  _______ _________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Reproduction interdite © [2018] Jouer et Grandir Page 19 
 
 

 

Problèmes adaptés 

Fais les additions suivantes : 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                 
              4  6  

          +      8  

                              

          

 

 

 

 

 

 
 

        
 
 

         
              3  2  

          +    4  8  

                              

         

 
 
                     
                1  0  3  

            +      3  2  

                                    

           

 
 

                     
                2  6  7  

            +      9  5  
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Fais les soustractions suivantes : 

 

 
 

                 
            1  4  5  

          -    3  3  

                              

          

 

 

 

 

 
 

             
          6  3  

        -    2  

                        

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

             
          7  5  

        -    8  

                        

       

 
 

             
          4  5  

        -  2  1  
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Un calcul par page  avec grille de couleur 

 

 

 

 

 
 

                
                 

                 

   5  2  3  6  ,  6  7  

                 

 -  4  5  4  2  ,  8  9  

                 
   
                 
           ,      
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Dans cet exercice, l’enfant doit être capable d’utiliser ses saccades horizontales de 
gauche vers la droite pour compter le nombre de gradation sur la ligne infinie. Dans 
l’exemple, il y a 12 lignes de gradation. 

Les réponses seraient A : 1/12 ; B : 3/12 ; C : 6/12 ; D : 7/12 : E : 9/12 

 

Pour certains enfants, de mettre tous les traits à compter en différentes couleurs 
pourraient aider le geste du regard.  

Si l’enfant peut écrire, il pourrait se rajouter certains repères visuels pour identifier 
certains traits,… 

Utiliser la stratégie de résolution de problèmes :  

Exemple : vis-à-vis le A et le E, mettre les traits en rouge,  

                Vis-à-vis le C, mettre le trait en vert, 
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Autres exemples avec des diagrammes : 

Non adapté : 
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Adapté : 

Trouve les additions représentées dans ce tableau : 

 

 

Catégorie 1 :                           +                      =                                    

 

 

 

Catégorie 2 :                           +                      =                                    

 

 

 

Catégorie 3 :                           +                      =                                    

 

 

 

Catégorie 4 :                           +                      =                                
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Catégorie 1 Catégorie 2 Catégorie 3 Catégorie 4

Série 2

Série 1
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3) En géométrie 

En géométrie, il est question constamment de concept et de spatial. C’est une 
matière très difficile pour l’enfant DVS.  

L’enfant doit être capable d’analyser les figures, d’établir les relations entre les 
éléments et tenir compte des orientations dans l’espace. 

Il a besoin de se faire une représentation mentale des formes et figures et réaliser les 
mesures ou autres opérations avec les outils tels que règle, équerre, compas ou 
rapport d’angles. 

La difficulté de l’utilisation des outils pour la géométrie est à trois niveaux. Cela prend 
des habiletés visuelles, praxiques et spatiales. Il en ressort trois possibilités : 

1. Renoncer et dispenser l’enfant de ces activités. Cette possibilité présente des 
conséquences à long terme sur les choix de scolarisation de l’enfant; 

2. Verbaliser de façon détaillée la procédure d’utilisation de chaque outil + 
décrire les figures pour s’en faire une représentation mentale. 

 Utiliser des formes concrètes pour aider l’enfant à se faire des images 
mentales  

 Utiliser la couleur pour déterminer les angles à mesurer 

 Épaissir le trait des formes géométriques 

 Utiliser des outils plus grands avec des repères visuels plus larges pour 
la prise de mesure (matériel de basse vision) 

3. Utiliser un logiciel spécialisé ou la Fonction « Dessin » de Word.  

Au niveau des logiciels, il faut en choisir un dès le début des apprentissages 

qui va suivre l’enfant (ex. : Cabrie-II plus : https://cabri.com/fr/partenariat/cabri-

ii-plus/  ). 

L’apprentissage du logiciel de géométrie doit demander un accompagnement de 

la part de l’adulte et exige des prérequis au niveau des propriétés géométriques 

ainsi que les notions du vocabulaire (droite, segment, parallèle, 

perpendiculaire,…). Cela demande une procédure précise et séquentielle pour 

travailler avec ces logiciels. 

Il est aussi nécessaire de s’assurer que le logiciel est accessible visuellement par 

des icônes agrandies, un paramétrage de couleurs et de l’épaisseur des tracés. 
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EXEMPLE D’UN EXERCICE NON ADAPTÉ ET ADAPTÉ : 

 

À l’aide d’un rapport d’angle, mesure les angles de ce triangle et indique le résultat au bon endroit : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADAPTÉ :  

À l’aide d’un rapport d’angle, mesure les angles de ce triangle 
et indique le résultat au bon endroit 

           

             

  A         A : _____  

            
            B : _____ 

            
          C : _____ 

            
 B      C  
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4) Histoire et géographie 

Comprendre et utiliser les supports d’apprentissages dans ces deux matières 
demandes des habiletés visuo-spatiales très complexes. Les cartes et les plans 
sont en relation directe avec la gestion de l’espace et de sa compréhension.  

L’enfant doit aussi développer des compétences graphiques en lien avec sa 
motricité lors des tracés et dessins. 

L’apprentissage des drapeaux peut aussi être en relation avec des notions 
spatiales lorsque les mêmes couleurs sont utilisées mais disposées différemment 
sur des drapeaux de divers pays. 

Pour compenser les difficultés visuo-spatiales dans ces matières, il est préférable 
d’utiliser des textes descriptifs au niveau de document visuel. 

 

En conclusion 

 La grille d’analyse permet d’identifier les difficultés et les forces de l’enfant en lien 
avec les tâches scolaires pour déterminer les adaptations à privilégier pour les 
supports pédagogiques (documents, activités, examens,..). 

 Les supports doivent présenter une bonne qualité d’imprimerie (si papier) et être 
aéré pour faciliter le repérage visuel de l’enfant. 

 Le repérage visuel est également faciliter lorsque les supports pédagogiques sont 
présentés avec les mêmes règles de conception : 

 Même couleur pour surligner (ex. : vert à gauche, rouge à droite, 
bleu en haut et brun en bas d’un texte), 

 Couleur dans le texte pour faciliter le repérage lors de la lecture, 

                        Double interligne (ou 1,5),  

                        Un exercice par page, 

                        Un encadrement et numérotation (si pertinent) 

                        Une mise en relief des éléments pertinents. 

 

 L’utilisation de logiciel ou d’adaptations informatiques comme le ruban Word peut 
grandement aider l’enfant DVS à acquérir les notions pédagogiques grâce à la mise 
en place de moyens compensatoires.  

 

 


