ATELIERS DES PREREQUIS A 2,

L'ECRITURE ET A LA Jouer et Grandir

LECTURE

Atelier 5 -Activités 1-2 Eveil sensoriel (Les transports)

Activité 1 : Se déplacer
Matériel : la feuille des moyens de transport
Montrer a I'enfant les différents moyens de transport et demandez-lui de les faire avec son corps.

Marcher : il fait le tour de la piece en marchant.
Auto : il fait semblant de tenir un volant dans ses mains et fait le tour de la piece en courant.

Avion : il place ses bras de chaque c6té de lui a la hauteur des épaules et fait le tour de la piece en courant.
Deuxiémement, il se coucher sur le ventre au sol et reprend la méme position en la maintenant pendant
guelgues secondes.

Hélicoptére : il place son bras au-dessus de sa téte et le fait tourner pendant qu’il marche le tour de la piéce.

Activité 2 : L’éveil des doigts
Matériel : Une brosse a dent ou une brosse avec des poils non irritants

Utilisez une brosse a dent ou une autre brosse non irritante au toucher. L’'enfant brosse chaque doigt un apres
I'autre en les nommant pendant quelques secondes.

I le fait avec chaque main.
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